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Den personlige uddannelses- og 
jobplan 
 
Turbovejledning på 2 dage 
 
Er du akutledig og har brug for turbovejledning i 

forhold til dine uddannelsesmuligheder? Er du le-

dig med ret til 6-ugers selvvalgt uddannelse, og vil 

bruge tiden fornuftigt? 

Er du beskæftiget og har brug for at få kortlagt 

dine kompetencer og få retning på din efterud-

dannelse? 

 

Så er de 2 dage lige noget for dig 

Forløbet er tilrettelagt, så du får indsigt i de væ-

sentligste redskaber til selv at klarlægge dine 

kompetencer og få sat retning på dit uddannel-

sesvalg. Dagene vil give dig en ramme for din 

fremadrettede planlægning af uddannelse og job. 

 

Indhold 

 Min kompetencemappe 
Overblik over dine realkompetencer 

Udfyldelse af kompetencemappe 

 Efter- og videreuddannelsessystemet 
Hvilke muligheder har du 
Overblik over relevante hjemmesider 

 

 Realkompetencevurdering (IKV/RKV) 
Muligheder og procedurer 

Grundlæggende Voksenuddannelse (GVU) 

 Din uddannelses- og jobplan 
Muligheder på arbejdsmarkedet 
Du arbejder med din plan 

 

 

 

 

Pris 

Dette forløb er et AMU forløb, under lov om åben 

uddannelse. 

Er du ledig dækker jobcentret kursusudgifterne. 

Er du beskæftiget og indenfor AMU målgruppen 

koster kurset i alt kr. 360. 

Er du beskæftiget og udenfor AMU målgruppen 

koster kurset i alt kr. 1.053. 

Der er mulighed for at søge VEU godtgørelse ef-

ter gældende regler. VEU godtgørelsen søges 

elektronisk på www.efteruddannelse.dk 

 

Tilmelding og fakta 

Er du akutledig eller ledig med jobplan sker til-

melding via dit jobcenter. Er du ledig med ret 6 

ugers selvvalg skal du udfylde blanketten AR245, 

som downloades fra vores hjemmeside.  

Er du beskæftiget sker tilmelding via portalen 

www.efteruddannelse.dk  

 

Forløbet er baseret på AMU målet: Den personli-

ge uddannelses-og jobplan nr. 47 632. Hold op-

rettes ved minimum 16 deltagere. 

Datoer 

Afholdes d. 13. + 14. maj 2013 på Køge Handels-

skole, KarriereCentret, Lyngvej 19, 4600 Køge. 

Begge dage fra kl. 8.30 – 15.50. Se yderligere da-

toer på www.khs.dk/kursuscentret 

Yderligere info Studiesekretær Katja N. Lorentzen 

5667 0488 / kml@khs.dk. Chefkonsulent Karen 

Skipper 5667 0477 / 4061 6973 / kms@khs.dk 
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